ANLEITUNG

zur Selbstuntersuchung
der weiblichen Brust




VORWORT

DAS OSTERREICHISCHE
BRUSTKREBS-FRUHERKENNUNGSPROGRAMM

Fir wen ist eine Mammografie zur Friherkennung sinnvoll?

Wie lauft die Mammografie-Untersuchung ab?

Diagnostische Mammaografie

UNTERSUCHUNG VOR DEM SPIEGEL

ERTASTEN VON KNOTCHEN

ZIEL DER SELBSTUNTERSUCHUNG

MASSNAHMEN ZUR FRUHERKENNUNG




WO09"00US8s

Univ.-Prof. Dr. Christian Singer, MPH
Facharzt fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Brustkrebs ist die haufigste
Krebserkrankung bei Frauen weltweit.

Uber 5.500 Mal im Jahr stellen Arztinnen und
Arzte in Osterreich bei einer Frau die Diagnose
,Mammakarzinom®. Wenngleich die hdufigste
bosartige Erkrankung, so ist Brustkrebs in der
Regel bei Frauen nicht die gefahrlichste Krebs-
art. Denn rechtzeitig erkannt und behandelt,

sind die meisten Falle von Brustkrebs heilbar.

Seit einigen Jahren ist die Zahl der Frauen,
die an Brustkrebs sterben riicklaufig. Einer
der Grunde fir diese Entwicklung ist die
bessere Frilherkennung. Brustkrebsfrih-
erkennung kann das Auftreten von Krebs
zwar nicht verhindern, hilft aber, ihn in einem
Anfangsstadium zu erkennen. Je weniger
fortgeschritten die Erkrankung ist, desto
héher sind in der Regel die Aussichten

auf Heilung.

Sie selbst konnen jedoch dazu beitragen, Ihr persdnliches Brustkrebsrisiko
zu senken, damit die Erkrankung gar nicht erst auftritt. Denn viele der
Risikofaktoren fur Brustkrebs kdnnen durch eine gesunde Lebensfiihrung

reduziert werden:

« Frauen die regelméflig Sport treiben, haben ein niedrigeres
Brustkrebsrisiko.

« Alkohol erhoht das Brustkrebsrisiko. Aus diesem Grund ist es empfehlens-
wert, Alkohol nur in kleinen Mengen und nicht taglich zu konsumieren.

« Ubergewicht erhéht das Brustkrebsrisiko deutlich. Eine ausgewogene
Ernahrung mit viel Friichten und Gemiise kann mithelfen, Ubergewicht
zu vermeiden und dadurch das Brustkrebsrisiko zu senken.

Diese Broschiire soll Ihnen helfen, sich tiber das Osterreichische
Brustkrebs-Friherkennungsprogramm zu informieren. Sie finden darin
auch eine Anleitung zu der Selbstuntersuchung der Brust, und nitzliche
Links zu Brustkrebs Informations Homepages.

Bitte beachten Sie dabei, dass die Selbstuntersuchung regelméRige

Friiherkennungsuntersuchungen nicht ersetzen kann!

5|




friih
erkennen

BATEARTR i SCRTS BRUMTERLES
FilSERLEMNUNGS FROGEAMM

Das Osterreichische
Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm

In Osterreich gibt es seit 2014 das Osterreichische Brustkrebs-Friiherken-
nungsprogramm. Dieses Programm wurde von Bund, Sozialversicherung,
den Bundesldndern und der Osterreichischen Arztekammer gemeinsam

beschlossen und hat vor allem 2 Ziele:

- Es sollen weniger Frauen an Brustkrebs sterben.
- Die Qualitat der Mammografie als Untersuchung
zur Fritherkennung soll sichergestellt sein.

FUR WEN IST EINE MAMMOGRAFIE ZUR
FRUHERKENNUNG SINNVOLL?

Das Brustkrebs-Risiko hangt mit dem Alter zusammen. Der grofite Nutzen
eines Brustkrebs-Friiherkennungsprogramms besteht fur Frauen zwischen
50 und 69 Jahren. Im Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm wird eine

Teilnahme vor allem fir Frauen zwischen 45 und 69 Jahren empfohlen.

Wichtig fur die Friiherkennung ist, dass die Untersuchungen in den

empfohlenen Abstanden und regelmafiig gemacht werden.

Sie sind jiinger als 40 Jahre?

Weltweit gibt es keine Empfehlungen fir eine regelmallige Mammografie
zur Frilherkennung von Brustkrebs fir Frauen unter 40 Jahren. Wenn Sie
Beschwerden haben, sprechen Sie so schnell wie moglich mit der Arztin
oder dem Arzt lhres Vertrauens. Sie oder er kann Sie jederzeit zu einer
diagnostischen Mammografie Uberweisen.
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Sie sind zwischen 40 und 45 Jahre, 70 Jahre oder dlter?
Sie mochten zur Brustkrebs-Friiherkennung gehen?

Dann konnen Sie sich flr das Brustkrebs-Friherkennungsprogramm

einmalig anmelden:

Internet: www.frueh-erkennen.at
Telefon: 0800 500 181

Bei der telefonischen Anmeldung wird lhre e-card noch wahrend des
Anrufs freigeschaltet. Sie kdnnen dann alle 2 Jahre mit Ihrer e-card zur
Friherkennungs-Untersuchung gehen.

Wir empfehlen, eine Teilnahme mit Ihrer Vertrauensérztin/lhrem
Vertrauensarzt zu besprechen und/oder sich online auf

www.frueh-erkennen.at zu informieren.
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Sie sind zwischen 45 und 69 Jahren?

Wenn Sie zwischen 45 und 69 Jahre alt sind, konnen Sie mit der frei-
geschalteten e-card alle 2 Jahre zu einer Friherkennungs-Mammografie
gehen. lhre e-card ist daflir automatisch freigeschaltet. Sie missen sich
nicht anmelden. Sie bekommen zur Erinnerung an die Untersuchung alle
2 Jahre einen Erinnerungsbrief.

Wir empfehlen, dass Sie vor der Untersuchung mit der Arztin oder dem
Arzt lhres Vertrauens sprechen.

Die Qualitat bei der Mammografie ist gesichert

Das Brustkrebs-Friherkennungsprogramm achtet darauf, dass Sie sich
auf die hohe Qualitat der Mammografie verlassen kdnnen. Dazu gibt es
folgende Maltnahmen:

- Es werden moderne, digitale Rontgengerate verwendet.
Diese werden regelmafig kontrolliert.
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« Alle Rdntgenarztinnen und Rontgenarzte, die bei dem Programm
mitarbeiten, haben eine spezielle Schulung gemacht. Sie haben viel
Erfahrung mit der Mammografie und miissen nachweisen, dass sie eine
gewisse Mindestanzahl von Mammografie-Untersuchungen im Jahr
anschauen und beurteilen.

« Alle Réntgen-Aufnahmen werden von 2 Réntgendrztinnen oder
Réntgenarzten angeschaut und beurteilt. Diese beurteilen unabhangig
voneinander die Untersuchung.

« Auch andere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die mit der
Mammografie befasst sind, haben spezielle Schulungen gemacht und
haben viel Erfahrung bei der Erstellung von Réntgen-Aufnahmen.

Aus Qualitatsgrinden werden die Ergebnisse von allen Untersuchungen
ausgewertet. Das nennt man Evaluierung. Die Regeln fir den

Datenschutz werden dabei eingehalten.
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WIE LAUFT DIE MAMMOGRAFIE-UNTERSUCHUNG AB?

Der Ablauf der Mammografie-Untersuchung ist ganz einfach:

Erinnerungs- Informieren ~ Abwégen und Termin Untersuchung Befund
brief Entscheiden vereinbaren  (e-card mitnehmen)

o Wenn Sie eine Brustkrebs-Friiherkennungsuntersuchung
machen wollen: Machen Sie einen Termin bei einer Einrichtung aus,
die am Programm teilnimmt. Eine Liste der Einrichtungen in Ihrem
Bundesland liegt dem Erinnerungsbrief bei. Sie finden die Liste

auch unter www.frueh-erkennen.at.

e Wichtig! Der beste Zeitpunkt fir eine Mammografie ist wahrend
der Periode oder in der ersten Woche nach der Periode. Beachten
Sie das bitte, wenn Sie einen Termin ausmachen.

1|



o Verwenden Sie am Tag der Untersuchung im Bereich von Brust und
Achsel kein Deo, kein Puder und keine Creme.

o Bringen Sie Folgendes am Tag der Untersuchung mit: lhre e-card,
frilhere Mammografie-Aufnahmen; Wenn Sie von |hrer Arztin
oder Ihrem Arzt eine Uberweisung bekommen haben, bringen
Sie auch diese mit. Dann erhélt auch Ihre Arztin oder Ihr Arzt die
Ergebnisse der Untersuchung automatisch. Ihren Befund erhalten
Sie durch lhre Rontgenarztin oder Ihren Rontgenarzt.

° Die Ergebnisse der Friiherkennungs-Untersuchung bekommen Sie
von der Rontgenarztin oder dem Rontgenarzt.

Was passiert bei der Untersuchung?

Sie machen die Mammografie in der Einrichtung, die Sie ausgesucht haben.

Wéhrend der Untersuchung betreut Sie eine Radiologie-Technologin oder
ein Radiologie-Technologe. Diese Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben

eine spezielle Ausbildung fur Rontgen-Untersuchungen.
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Fir die Untersuchung mussen Sie Ihren Oberkdrper ganz freimachen.
Deshalb ist es besser, wenn Sie kein Kleid tragen. Eine Hose oder ein Rock

ist moglicherweise einfacher. Die Untersuchung dauert nur einige Minuten.

Nach der Untersuchung schauen sich zwei Réntgenéarztinnen oder
Rontgendrzte die Aufnahmen an und beurteilen sie. Wenn mindestens
eine oder einer davon meint, dass weitere Untersuchungen nétig sind,

beraten sich die beiden nochmals und entscheiden gemeinsam.

Esist uns klar, dass das Warten auf das Untersuchungsergebnis eine
Belastung fiir Sie sein kann. Deshalb schickt die Réntgeneinrichtung
Ihnen das Ergebnis spdtestens nach 7 Werktagen zu. Das Ergebnis einer
arztlichen Untersuchung nennt man Befund. In dem Befund steht,

was auf den Réntgen-Bildern zu erkennen ist und ob weitere

Untersuchungen nétig sind.

Sie kdnnen den Befund auch selbst bei der Rontgeneinrichtung abholen.

Wenn der Befund auffallig ist, ladt Sie Ihre Réntgendrztin oder Ihr
Rontgenarzt zu einem Gesprach ein. Ein auffalliges Ergebnis heil3t aber
nicht unbedingt, dass Sie Brustkrebs haben!
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Grenzen der Fritherkennung von Brustkrebs U N T E RS U C H U N G

Das Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm verhindert Brustkrebs nicht. VOr dem Splegel
Aber oft sind die Heilungschancen viel besser, wenn man den Krebs
frih erkennt.

DIAGNOSTISCHE MAMMOGRAFIE

Wenn eine Mammografie aus medizinischen Griinden notwendig ist,

nennt man das diagnostische Mammografie.

Fur eine diagnostische Mammografie bekommen Sie in jedem Alter und
so oft wie notwendig eine Uberweisung von Ihrer Arztin oder lhrem Arzt.
Auch diese Untersuchung bezahlt Ihre Krankenversicherung. Es konnen
aber je nach Krankenversicherung Kosten durch Selbstbehalte entstehen.
Grlnde fir eine diagnostische Mammografie sind zum Beispiel

» Beschwerden, « die Nachbehandlung von Brustkrebs oder
« ein Verdacht auf « familidres Risiko. Dieses besteht, wenn nahe
Brustkrebs, Verwandte an Brustkrebs erkrankt sind
« Brustkrebs, oder waren.
[14 15|




Stellen Sie sich vor den
Spiegel und stemmen Sie
lhre Arme in die Hiifte.

Achten Sie auf
Veranderungen von Gréfde,
Form und Hautoberflache

Ihrer Briste und

Brustwarzen.
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Heben Sie lhre Arme
hoch. Die Briiste miissen
der Bewegung folgen.

Betrachten Sie Form
und Grofke Ihrer Briiste
jeweils von vorne und

von beiden Seiten.

Vergleichen Sie beide
Briste und achten Sie

auf das Neuauftreten von
Dellen, Vorwolbungen und
Hauteinziehungen.
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Neigen Sie den Oberkdrper
zur Seite der Brust, die Sie

untersuchen wollen.

Heben Sie mit der einen Hand
die Brust der gleichen Seite
leicht an, und tasten Sie die
Brust mit der anderen Hand
in vorwartsstreichenden

Bewegungen ab.

Wiederholen Sie die
Untersuchung fur die
andere Seite und lassen

Sie keinen Bereich aus.

[18

Umgreifen Sie lhre
Brustwarze und driicken Sie
sie zwischen Daumen und

Zeigefinger.

Sollte Flussigkeit aus der
Brustwarze austreten,so
teilen Sie dies bitte sofort
Ihrem Arzt mit.

Tasten Sie ebenfalls den

Warzenvorhof ab.

Fiir einen besseren Gleiteffekt kann diese Untersuchung auf nasser oder
eingecremter Haut durchgefiihrt werden.
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ERTASTEN

von Knotchen

Tasten Sie die gesamte
Brust mit allen Fingern der
flachaufliegenden Hand ab.

Uben Sie in kreisenden
Bewegungen Druck

auf die Brust aus, um
Veranderungen unter der
Haut zu spuren. Fir tiefere
Gewebebezirke brauchen Sie

etwas mehr Druck.

Tasten Sie jedes Viertel
sorgféltig ab und achten Sie
besonders darauf, ob sich
Gewebe unter der Haut nur
schwer verschieben lasst.
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Heben Sie einen Arm Senken und entspannen Sie den

und untersuchen Sie mit Arm und wiederholen Sie die
der gegenseitigen Hand Tastuntersuchung der Lymphknoten.
die in den Achselhdhlen

gelegenen Lymphknoten Wiederholen Sie die Untersuchung
mit leichtem Druck. auf der anderen Seite. Achten Sie
bei der Untersuchung der Briste
Gewohnlich sind und Achselhohlen vor allem auf
Lymphknoten nicht Veranderungen im Vergleich zu den
tastbar, achten Sie letzten Selbstuntersuchungen und
daher besonders auf informieren Sie bitte gegebenenfalls
ein Neuauftreten Ihre Frauenarztin/lhren Frauenarzt.
von Verhartungen

oder Knoten.

Wiederholen Sie die Unter-
suchung auf der anderen Seite.

Teilen Sie Veranderungen SOFORT lhrer
Frauenarztin/lhrem Frauenarzt mit!
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ZIEL DER SELBSTUNTERSUCHUNG

Die Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust zeigt Ihnen, wie Sie
bei der Selbstuntersuchung vorgehen und worauf Sie achten mussen.
Die Selbstuntersuchung sollte unbedingt monatlich durchgefthrt
werden. Der beste Zeitpunkt dafiir ist die erste Woche nach Einsetzen
Ihrer Regelblutung. In den Wechseljahren wahlen Sie idealerweise einen

monatlichen Fixtermin.

Die regelméRige Selbstuntersuchung lhrer Brust sollte fiir Sie zu einer
Selbstverstandlichkeit werden

Jede Frau kann viel dazu beitragen, dass eine mdglicherweise bdsartige
Erkrankung in einem sehr frihen Stadium entdeckt wird. Je friher eine
bdsartige Erkrankung erkannt und behandelt wird, desto grofier sind die
Chancen auf eine schonende Therapie und eine vollstéandige Heilung.

Mehr als die Halfte der Brustverdanderungen werden von Frauen selbst

entdeckt, oft bei alltdglichen Tatigkeiten wie Duschen oder Eincremen.

Bitte teilen Sie jede Veranderung umgehend Ihrem Arzt mit.
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Anzeichen von Brusterkrankungen kdnnen sein:

« Knotenbildung oder Verhartung « Rauhe, ekzemartige Oberflache
des Gewebes der Brustwarzen

« Eingeschrankte Beweglichkeit « Neuauftreten von eingezogenen
der Briste Brustwarzen

 Dellen, Veranderung in Form = Blutiger Ausfluss aus der
und Grofde der Briste Brustwarze

« Ziehen, Spannen oder Brennen « Tastbare, Lymphknoten in den
in der Brust Achselhohlen

« Hautveranderungen und

Rotungen

Brustkrebs entsteht zumeist einseitig.
Teilt man die Brust in Quadranten auf, so
findet sich eine Haufung im oberen duf3eren

Quadranten.
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MASSNAHMEN ZUR FRUHERKENNUNG

Die monatliche Selbstuntersuchung ist eine gute Moglichkeit um
Veranderungen frihzeitig festzustellen. Dennoch ersetzt sie keinesfalls
eine regelmafiige Mammografie und eine regelmafige Brustkontrolle bei

|hrer Frauenarztin/lhrem Frauenarzt!

Mammografie bei medikamentos behandelten Wechselbeschwerden

Frauen, die unter belastenden Wechselbeschwerden leiden und diese
medikamentds mit herkémmlicher Hormonersatztherapie behandeln,
kdnnten eventuell eine erhohte Brustdichte aufweisen. Eine hohe

Brustdichte kann die Interpretation der Mammografie und somit eine

frihzeitige Diagnose erschweren.

Sprechen Sie bitte mir lhrer Frauenarztin/lhrem Frauenarzt

Uber eine entsprechende Therapie und Praparate, die aus heutiger
wissenschaftlicher Sicht am besten geeignet sind, belastende
Wechselbeschwerden zu lindern und den geringsten negativen Effekt
auf das Brustgewebe aufzuweisen.
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,Die Selbstuntersuchung der Brust ist ein wichtiger Teil der Krebs-
Friiherkennung. Auch wenn inzwischen gezeigt wurde, dass die alleinige
Brustselbstuntersuchung nicht in der Lage ist, die Krebssterblichkeit

zu senken, so flihrt sie doch zu einer intensiveren Auseinandersetzung

mit der eigenen Gesundheit (,Brustbewusstsein“): Denn Frauen, die
regelméfig ihre Brust untersuchen, nehmen die vorhandene Méglichkeiten
der Krebs-Frtiherkennung nachweislich besser an. Daher leistet die
Selbstuntersuchung auch weiterhin einen wichtigen Beitrag zur Motivation
und Bewusstseinsférderung zum Thema Brustkrebs-Friiherkennung.

Bitte sprechen Sie mit Ihrer Frauenérztin/Ihrem Frauenarzt liber

die Moglichkeiten und Grenzen von
Brustkrebs-Friiherkennungsmal3nahmen.

Selbstuntersuchung:
Univ.-Prof. Dr. Christian Singer 1x monatlich

Brustuntersuchung
durch die Frauenirztin/
den Frauenarzt:
1x jahrlich

Mammografie ab
dem 40. Lebensjahr:
alle 2 Jahre




Diese Broschiire wird lhnen vom Weitere Informationen
Gesundheitsservice der Firma erhalten Sie unter
Merck Sharp & Dohme Ges.m.b.H. www.frueh-erkennen.at
zur Verfiigung gestellt.

Wissenschaftliche Beratung:

h
Univ.-Prof. Dr. Christian Singer, MPH erkennen
Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe e S

Arztstempel
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